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Editorial 
Los avances tecnológicos son tan acelerados como los 
cambios en la vida del ser humano.  

En la actualidad, los cambios de los valores sociales y 
culturales, la oferta de bienes y servicios, la existencia 
de internet y el boom de las redes sociales 
estimularon y apresuraron la evolución y capacidad 
de adaptación de las personas, pues estos cambios 
que se daban cada 100 años, ahora tienen periodos 
de no más de tres años.  

Por lo anterior, la sociedad ha recreado las relaciones 
tanto personales como profesionales y ha adaptado el 
tiempo libre a sus actividades diarias; sin embargo no 
ha establecido límites llevando a una fusión de los 
mismos.  

Algunas de las consecuencias de este ritmo tan 
apresurado de vida son que la población presenta con 
mayor frecuencia envejecimiento prematuro, estrés, 
enfermedades crónico degenerativas, depresión, 
entre otros padecimientos. Sin duda, la capacidad 
humana y de adaptación se pone a prueba. 

Las neurociencias pueden ayudar a comprender cómo 
el cerebro se enfrenta a dichos retos. Mediante 
diferentes técnicas, estrategias y procesos, resultado 
de un gran conocimiento acumulado a nivel mundial 
las neurociencias darán respuesta y solución a las 
oportunidades y desafíos del presente.  

Con esta publicación, nos es grato abrir una pequeña 
muestra del nuevo paradigma del cerebro que hoy 
forma parte de este enfoque innovador para ofrecer 
soluciones de alto impacto a nuestros clientes.  
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Durante siglos, el hombre se ha preocupado por 
comprender la naturaleza de las sensaciones, de la 
capacidad para moverse, de hablar, es decir, todo lo 
fundamental que nos conforma como seres humanos, esto 
a través del estudio del órgano más complejo y admirable: 
el cerebro y el sistema nervioso.  
 
La Neurociencia nos informa sobre el fundamento de 
nuestras sensaciones, pensamientos y emociones, sobre 
la conducta social, creatividad e inteligencia. Asimismo, las 
neurociencias son las disciplinas que estudian el 
desarrollo, la estructura, el funcionamiento y la patología 
del sistema nervioso, interactuando con diferentes 
disciplinas científicas encargadas de diferentes niveles de 
análisis, que van desde el molecular hasta el conductual y 
cognitivo. Ello ha permitido un firme y rápido avance en el 
conocimiento. 
 
La función de las neurociencias, como una disciplina 
integral, es tratar de comprender el misterio de la relación 
entre la mente, la conducta y la actividad propia del tejido 
nervioso, es decir, tratan de desentrañar la manera de 
cómo la actividad del cerebro se relaciona con la psiquis y 
el comportamiento.  
 
En el nivel más alto, la neurociencia se combina con la 
Psicología para crear la Neurociencia Cognitiva, una 
disciplina que al principio fue dominada totalmente por 
psicólogos cognitivos. Esta disciplina proporciona una 

nueva manera de entender el cerebro y la conciencia, pues 
se basa en un estudio científico que con seguridad 
cambiará la concepción actual que existe acerca procesos 
mentales implicados en el comportamiento y sus bases 
biológicas.  
 
La Neurociencia explora campos tan diversos como la 
operación de neurotransmisores en la sinapsis; los 
mecanismos biológicos responsables del aprendizaje; el 
control genético del desarrollo neuronal desde la 
concepción; la operación de redes neuronales; la 
estructura y funcionamiento de redes complejas 
involucradas en la memoria; la percepción y el habla, y la 
estructura y funcionamiento de la conciencia.  
 
Otras áreas relacionadas con la neurociencia son: 
 
Neurotecnología, Neuroanatomía, Neurofisiología, 
Neurología, Neuropsicología, Psicofarmacología, 
Neurolingüística, Neurociencia computacional, 
Neuroeconomía, Neurodesarrollo, Neurociencia cognitiva, 
Neurociencia aplicada. 
 
En las últimas cuatro décadas, la Neurociencia ha 
experimentado grandes desarrollos y se ha posicionado 
como una de las disciplinas biomédicas con mayor interés 
y relevancia, por lo que promete muchos avances en los 
próximos años.

. 
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"Capacidad de cambiar nuestra mente, 
cambiar nuestra percepción del mundo 
y, por ende, a nosotros mismos." 

 

La neuroplasticidad no  sólo ofrece esperanza a las 
personas que sufren de discapacidades cognitivas, tales 
como el TDAH, la dislexia, entre otros, sino que da lugar a 
importantes avances en el tratamiento de la depresión, la 
anorexia y otros trastornos conductuales y emocionales. 
 
 La neuroplasticidad es el fenómeno mediante el cual el 
aprendizaje y la experiencia modifican continuamente al 
cerebro en forma temporal o permanente. Aunque la 
neuroplasticidad es un proceso biológico natural, existen 
programas para entrenar la mente con el fin de que la 
persona consiga mantener un nivel de atención consciente, 
abriendo su mente a otros puntos de vista y estimulando el 
aprendizaje. 
 

Nuestro cerebro es capaz de adaptarse al 
medio por sí mismo, generando nuevas 
conexiones e incluso nuevas neuronas en 
ciertas áreas del cerebro. Pero, ¿podemos 
entrenar activamente nuestro cerebro? Y si 
así es, ¿el entrenamiento tiene efectos 
positivos significativos sobre nuestras 
funciones cognitivas?  

 
La respuesta sustentada en 
numerosas investigaciones es un 
sí rotundo. De una forma no muy 
diferente a cómo haríamos con 
nuestro cuerpo, el cerebro puede 
ser entrenado y sus habilidades 
pueden mejorar cada día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Si lo sometemos al adecuado entrenamiento podemos 
potenciar su capacidad plástica, mejorando nuestras 
habilidades cognitivas e incluso previniendo 
enfermedades neurodegenerativas o el simple deterioro 
por el envejecimiento. 

 
En la actualidad se sabe que hay algunos factores que 
definitivamente fortalecen la neuroplasticidad, animando a 
que nuestro sistema nervioso juegue en nuestro favor. 
Algunos de éstos son: 
 

ᐤ Actividad física 
ᐤ Educación 
ᐤ Nutrición adecuada 
ᐤ Interacción social 

 
Por ejemplo: si las neuronas que controlan ciertos 
movimientos son destruidas tal y como ocurre en los casos 
de infarto cerebral o serios traumas craneoencefálicos, no 
todo está perdido. Una opción consiste en que nuevas 
neuronas se reproducen para crear nuevas conexiones y 
las neuronas existentes se adaptan, a veces pueden tener 
el mismo papel funcional que las neuronas que se han 
perdido, estableciendo redes similares. Es un proceso de 
reaprendizaje, en el cual se muestra la capacidad de 
recuperación que tiene el cerebro. 
 
Nuestra capacidad de aprendizaje depende de nuestro 
estado emocional, tenemos tendencia a recordar eventos 
asociados con situaciones alegres, tristes o dolorosas. 
También aprendemos mejor si prestamos mayor atención. 
Estos estados mentales están asociados con la liberación 
de los neuromodulares, los cuales ejercen acciones 
múltiples sobre las neuronas, por ejemplo mantener la 
atención. 
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El cerebro tiene múltiples sistemas de memoria con diferentes características y mediados por diferentes redes 
neuronales. Actualmente, se piensa que la formación de la memoria depende de la neuroplasticidad, pero todavía 
no está claro cuáles son los mecanismos neuronales para encontrar la información. 

No existe una estructura única en el cerebro donde vaya a almacenarse todo lo que aprendemos. La memoria de trabajo 
retiene información en nuestro cerebro por un corto plazo y en un estado activo de conciencia. El almacenamiento de la 
información en un tiempo mayor y que se realiza de forma pasiva es lo que se llama memoria a largo plazo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Como un bloc de notas en donde escribimos nombres o 
números telefónicos para recordar brevemente lo que 
necesitamos, el cerebro también tiene un sistema para 
retener y trabajar con pequeñas cantidades de información 
de una forma muy precisa. 
 
Lo utilizamos para recordar un discurso o una frase, el 
tiempo necesario para interpretar el sentido de una 
conversación, para hacer cálculos aritméticos y para 
recordar cuándo y dónde dejamos las llaves. 
 
La precisión es fundamental para el sistema, un hecho que 
implica una capacidad y persistencia limitada. Se dice que 
normalmente en la memoria de trabajo podemos recordar 
7 ± 2 cosas, ésa es la razón por la cual los números de 
teléfono no tienen más de 7 u 8 dígitos; sin embargo, 
recordarlos de manera exacta es fundamental. 
 

 

 

 

 

 
 
 
La memoria a largo plazo se encuentra dividida en 
diferentes sistemas que se distribuyen ampliamente a 
través de múltiples redes en el cerebro. Las diferentes 
redes neuronales se encargan de distintas funciones. A 
groso modo, la información entra por el sistema sensorial y 
es procesada de manera especializada a través de 
diferentes vías. Por ejemplo: la información visual pasa por 
una vía central desde la corteza estriada hasta el lóbulo 
temporal medio, a través de una serie de redes que se 
encargan de procesar la forma, el color, la densidad del 
objeto, si el objeto es familiar o no, hasta que finalmente se 
establece un tipo de memoria por el cual el objeto queda 
registrado y se sabe cuándo y dónde ha sido observado. 
 
Existen distintas formas de concebir toda esta serie de 
análisis. En primer lugar, existen ciertas áreas dentro de la 
corteza visual que se encargan de extraer la información 
perceptiva de lo que estamos observando. Esta 
información se utiliza para almacenar y, posteriormente, 
reconocer las cosas que nos rodean. Nuestra capacidad 
para identificar personajes familiares en los periódicos, 
tales como personalidades políticas, reflejan este sistema. 
Un sistema íntimamente relacionado es el que conocemos 
como memoria semántica, la cual constituye la gran 
mayoría del conocimiento que albergamos sobre todo lo 
que hay y pasa en el mundo. 
 
Sabemos que París es la capital de Francia, que el ADN 
codifica la información genética y muchas otras cosas. Una 
característica importante es que todos los hechos están 
clasificados en diferentes categorías. Organizándose de 
forma ramificada como un árbol, lo que es fundamental 
para la búsqueda y localización de hechos.  
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¿Podemos mejorar la memoria? 
 
Todos nosotros pensamos que sería fantástico mejorar nuestra 
capacidad de memoria y su persistencia. La memoria consiste en 
un equilibrio entre recordar y olvidar. Mejorar la memoria implica 
un reto, por ejemplo: olvidar las cosas triviales que acontecen 
durante el día y que no son necesarias recordar; y recordar 
aquellas que sí necesitamos. Por lo tanto, la buena memoria es 
la que organiza y recuerda las cosas necesarias en el cerebro y 
olvida las cosas que no son importantes. 
 
La idea consiste en intentar aprovechar todo lo que se sabe sobre 
cómo se codifica, almacena, consolida (el proceso de fijación) y, 
posteriormente, cómo se encuentra la información. Concentrarse 
y prestar atención, espaciar las sesiones de aprendizaje, así 
como establecer recordatorios frecuentes para facilitar este 
proceso de fijación son algunas de las estrategias a utilizar. 
 
Algunos pacientes con problemas de memoria encuentran que el uso de un sistema de ayuda que aplica algunos de estos 
principios, llamados neuropage, es muy beneficioso, pues les ayuda a recordar qué es lo que tiene que hacer y les ayuda a 
organizar su día, cosas que de otra forma olvidarían. 
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Todos hemos tenido alguna vez la sensación de “sé lo que quiero decir, tengo la palabra en la mente, lo tengo en la punta de 
la lengua”, pero no lo pronunciamos. A este fenómeno se le llama Tip Of the Tongue (TOT), el cual fue estudiado por primera 
vez en 1966 por dos psicólogos americanos Roger Brown y David McNeillde de la Universidad de Harvard. 

 
El TOT se produce cuando la persona intenta evocar una palabra, cree que está a punto de recordarla, sabe cuál es, pero no 
puede acceder a ella para pronunciarla. Puede ser que se recuerde información superficial, sinónimos, palabras alternativas, 
se pueda dar una explicación sobre el concepto o se refiera el inicio y final de la palabra. Por ejemplo, si intentamos recodar 
el pueblo donde estuvimos en las vacaciones; Mineral del Chico, y decimos “es un pueblo cerca de Pachuca, donde hay un 
parque ecológico que empieza con C…” 
 

¿Por qué sucede el TOT? 
 
El lenguaje se produce por redes conectadas entre sí, donde 
está el pensamiento (léxico), la forma de la palabra (lemma) 
y el sonido (lexema). Si estas redes no hacen una buena 
conexión se produce este fenómeno de la punta de la lengua.  
 
Los científicos conexionistas también explican que el 
lenguaje se realiza en base a redes neuronales formadas por 
nodos y conexiones. Si hay una falta de activación en la red, 
se produce este efecto, como ocurre con las personas 
mayores, quienes por la edad la transmisión entre neuronas 
disminuye, por eso, aun teniendo más vocabulario presentan 
dificultades en la producción de las palabras. 
 
Basados en la arquitectura funcional del lenguaje, sustentan 
que en la producción oral de la palabra intervienen un 
semántico (significados), un almacén con la composición de 
las palabras (lexicó de salida) y uno fonético (sonidos), que 
permiten articular las palabras. 
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La función ejecutiva se refiere a un sistema de control ejecutivo: el cerebro del cerebro. 
Usemos como analogía la organización de una empresa: la función ejecutiva es como el 
Director que tiene la capacidad de dirigir, orientar, guiar y coordinar al personal de la 
empresa para lograr un fin o una meta, además debe verificar, criticar y corregir en caso 
de una desviación de los objetivos; si el Director falla, la empresa puede entrar en una 
situación difícil, independientemente de que el personal se mantenga realizando 
adecuadamente sus funciones. 
 
La función ejecutiva, entonces, se refiere a la capacidad de dirigir, orientar, guiar, coordinar 
y ordenar la acción conjunta de los elementos de supervivencia o acción para lograr un fin 
o una meta. Asimismo, debe verificar, criticar y corregir en caso de desviación de la meta 
o de los objetivos. Si falla el gerente, la empresa puede entrar en bancarrota. Visto de esta 
manera, “la función ejecutiva es la función mental o cognitiva por excelencia”. 
 
De nada nos sirve tener una excelente habilidad lingüística, de memoria, de capacidad 
perceptual y habilidades motoras si no hay un gerente para coordinar y orientar todas estas 
habilidades. La inteligencia sería una adecuada coordinación entre buenas habilidades 
cognitivas en percepción, memoria y lenguaje y la obtención de resultados. 

 
Se ubica en la región lateral del lóbulo frontal, ya que en esta zona se ejecuta nuestra capacidad de 
organizar y planear acciones que nos conduzcan al cumplimiento de metas. La memoria operativa o 
de trabajo mantiene activas las diferentes áreas que nos sirven para ejecutar el plan y la flexibilidad 
nos permite retroceder, corregir y verificar los resultados obtenidos. 

Una lesión en esta área provoca en la persona afectada fallas en el mecanismo de autocontrol del 
movimiq21ento, es decir, muestra falta de iniciativa para iniciar una actividad y cuando lo hace no 
puede parar. También se ve afectada la memoria de trabajo, por lo que le es difícil registrar y 
almacenar información, viéndose obstaculizado el análisis, por lo que el paso de una tarea a otra es 
complicado, al igual cuando las acciones realizadas se combinan con una nueva. Asimismo, se 
observa desinterés de la persona por su presente y por planear su futuro. 
 
Se localiza en la parte anterior del cerebro, justo arriba de los ojos de ambos lóbulos frontales y tiene 
la capacidad de predecir intenciones de otros y procesar la información de tipo social, las personas 
con daño en esta región muestran, a menudo, cambios en su interacción social, también define sí 
deberíamos o no realizar alguna acción y de elegir entre acción e inacción. Retomando la idea anterior 
de llevar a cabo un plan, el área media sería la encargada de monitorear todos los pasos e inhibir los 
impulsos que pueden poner en riesgo el proyecto, así como activar otros que agilicen el proceso. Es 
importante decir que mantiene estrecha conexión con las áreas emocionales del cerebro. 
 
Una lesión en esta área provoca que la persona afectada se muestre egoísta, presuntuosa, 
hiperactiva, pero improductiva, o se exprese sexualmente sin inhibiciones. También se nota que su 
estado emocional oscila entre la euforia y la irritabilidad, y no controlan sus impulsos; hace lo que 
quiere sin preocuparse por los demás; pueden distinguir lo correcto de lo erróneo y pese a todo ser 
incapaz de autorregular su comportamiento, por lo que pueden incurrir en conductas antisociales 
(actos delictivos, agresiones verbales y físicas y/o consumo de drogas). 

 
 
 
 



 
Está situada en las caras internas de ambos hemisferios y su función es ayudarnos a modular las 
respuestas automáticas y emocionales, pero también tiene un papel importante en la tarea de 
supervisión atencional, ya que gracias a ésta tenemos la capacidad de discriminar entre una tarea 
novedosa y una familiar, siendo la base fundamental que ha permitido a la especie humana 
dotarnos de la capacidad de aprender. Este principio también podemos aplicarlo a nuestras 
respuestas emocionales, es decir, las representaciones mentales que tenemos del mundo exterior 
no son neutras, están ligadas a experiencias afectivas, si asociamos afectos nuevos podemos 
modificar nuestras experiencias afectivas familiares y cambiar nuestras decisiones. 
 
Una lesión en esta zona produce problemas en el aprendizaje, o bien, la persona está ligada con 
su afecto presente pero desvinculado de sus asociaciones pasadas, por ejemplo: puede estar 
consciente de la reciente muerte de su progenitor, pero no siente dolor emocional por su pérdida 
pese al afecto que le tenía antes de la lesión. 

 
“En la vida cotidiana, la función ejecutiva nos permite seguir un curso dirigido por un plan interno, 

anticiparnos, controlar o cambiar la conducta, toma de decisiones, ser flexibles para buscar y 
comprender la gama de opciones que tenemos; asimismo, hace posible organizarnos en sociedad, 

comunicarnos, solucionar conflictos con los demás y ser conscientes de nosotros mismos” 
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